Regulamin Konkursu na rysunek satyryczny (18+)

§1. Organizator

Organizatorem Konkursu jest DOZ.PL SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA
z siedzibag wtodzi, ul. Kinga C. Gillette 11, 94-406 L6dz, wpisang do Rejestru
Przedsiebiorcéw prowadzonego przez Sad Rejonowy dla todzi-Srédmiescia w Lodzi, XX
Wydziat Gospodarczy KRS pod numerem KRS 0000301254, NIP: 5372492924, o kapitale
zaktadowym wynoszgcym 18 725 000,00 zt (dalej: ,,Organizator”).

Konkurs jest elementem dziatan edukacyjnych zwigzanych z kampania ,,Dokonata Lekcja
Zdrowia” - IV odstony dotyczacej adherencji (stosowania sie do zalecen terapeutycznych).

§2. Cel Konkursu
Zwiekszanie Swiadomosci spotecznej na temat adherencji poprzez forme satyrycznag
i edukacyjng.

Zaangazowanie uczestnikow w twoérczg interpretacje tematu odpowiedzialnego leczenia.

83. Uczestnicy

Uczestnikiem Konkursu moze by¢ kazda osoba, ktdéra w dniu zgtoszenia ma ukonczone 18
lat i ma petnag zdolnos$¢ do czynnosci prawnych.

§4. Temat Konkursu

Przedmiotem Konkursu jest autorski rysunek satyryczny ilustrujgcy temat ADHERENCII
(np. regularnosc¢ przyjmowania lekow, konsekwencje przerywania terapii, rola pacjenta
i wsparcia).

Forma satyryczna nie moze narusza¢ godnosci osob chorych, grup spotecznych

ani zawierac tresci dyskryminujgcych lub obrazliwych.

85. Zasady zgtoszen

Kazdy uczestnik moze zgtosi¢ maksymalnie 2 prace.

Praca powinna by¢ dostarczona w formacie JPG/PNG/PDF, minimalna rozdzielczos¢
2000px (dtuzszy bok) lub 300 dpi dla skanu.

Zgtoszenie powinno zawierac: imie i nazwisko, wiek, adres e-mail, tytut pracy, krétki jej opis
(1-2 zdania).
Termin przyjmowania prac: od 16 kwietnia do 4 maja 2026 roku (do godz. 23:59:59).

Sposdb zgtoszenia: prace konkursowe powinny byé wystane pod dedykowany adres -email,
tj.: dozlekcjazdrowia@doz.pl, ktéry zostanie wskazany przez Organizatora w komunikaciji

konkursowej.

§6. Elementy obowiazkowe
W rysunkach musi by¢ uwzglednione logo DOZ.pl
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§7. Elementy zabronione

Uczestnicy nie moga wykorzystywacé/wskazywac nazw konkretnych produktéw lub osob.
Praca konkursowa nie moze naruszac¢ godnosci osdb chorych, grup spotecznych

ani zawierac tresci dyskryminujacych lub obrazliwych.

§8. Kryteria oceny

Oryginalnos¢ pomystu i walory artystyczne.
Zgodnosc¢ z tematykag adherenciji.
Czytelnos¢ przekazu edukacyjnego.

Jakos¢ wykonania (kompozycja, czytelnosé, przygotowanie do publikaciji).

89. Jury i wybor laureatow

Prace ocenia Jury powotane przez Organizatora (przedstawiciele kampanii, ekspert
merytoryczny).

Organizator przewiduje wybor co najmniej: 1. miejsce, 2. miejsce, 3. miejsce

oraz maksymalnie 5 wyréznien.

Wyniki zostang ogtoszone 27 maja 2026 roku w kanatach komunikacji kampanii, m.in.
w Internecie, na stronie DOZ.pl, w mediach spotecznosciowych, intranecie DOZ.

§10. Nagrody

Kazdy zwyciezca 1., 2. lub 3. miejsca otrzyma nagrode w postaci zestawu sktadajgcego sie
z dzbanka i butelki filtrujacej Dafi & DOZkonata lekcja zdrowia o tacznej wartosci 227,99 zt
brutto oraz vouchera na produkty Marek Wtasnych DOZ o wartosci 500 zt brutto. Laczna
warto$¢é nagréd w zestawie wynosi 727,99 zt brutto/os. Powyzszy voucher o wartosci 500 zt
brutto mozna wykorzysta¢ na asortyment nastepujgcych marek: DOZ PRODUCT, ZIELNIK
DOZ, PLAN BY DOZ, DOZ DAILY, DOZ MED, ALE, E PRO, BOTAME, ENILOME, DIMETINOX,
INTENO, PIKABU, PURETIQA, KICKFLY, SALVITIS, ENTERIS, ORTENIKA, SKINIMAL-D,
ENILOME MEN, OVISO, dokonujgc zakupu poprzez strone www.doz.pl. Voucher jest wazny
do 31.12.2026 roku i mozliwy do realizacji przy zaméwieniu zawierajgcym produkty o
tacznej wartosci co najmniej 25 zt. Voucher mozliwy do wykorzystania przy zakupie
wysytkowym wytacznie od sprzedawcy DOZ Spétka Akcyjna Direct spétka komandytowa z
siedzibg w todzi wskazanego w ,,Regulaminie ustug swiadczonych za posrednictwem
Portalu DOZ.PL” dostepnym na stronie https://www.doz.pl/info/Doz.pl_-_regulamin (dalej
zwanym: Regulaminem DOZ.PL”) z dostawag realizowang za posrednictwem firm DHL, GLS
lub InPost. Voucher nie moze byé¢ wykorzystany przy zaméwieniu zawierajagcym produkt
leczniczy, preparat do poczgtkowego zywienia niemowlat, przedmiot stuzagcy do karmienia
niemowlat, jakikolwiek produkt podlegajgcy refundacji ze srodkéw publicznych, a ponadto
vouchera nie mozna wykorzysta¢ na zamdéwienie polegajgce na rezerwacji produktéw

w celu zapewniania ich dostepnosci we wskazanej aptece ogélnodostepnej, czyli poprzez
tzw. Internetowy System Zamawiania Lekéw lub ISZL w rozumieniu Regulaminu DOZ.PL.
Autor kazdej z 5. wyrdznionych prac otrzyma nagrode w postaci dzbanka oraz butelki


https://doz.pl.proxy.c7s.io/

filtrujgcej Dafi & DOZkonata lekcja zdrowia. £gczna wartos¢ nagréd wskazanego w zdaniu
poprzedzajgcym wynosi 227,99 zt brutto.

Organizator zastrzega mozliwo$¢ przyznania nagrod dodatkowych (np. Nagroda
Publicznosci) lub dodatkowych wyrdznien.

811. Prawa autorskie i licencja

Uczestnik oswiadcza, ze jest autorem pracy i posiada do niej petne prawa.

Z chwilg zgtoszenia pracy, Uczestnik udziela Organizatorowi nieodptatnej, niewytacznej
licencji na wykorzystanie pracy w oryginalnym ksztatcie lub przetworzonej dowolng
technikg w dziataniach kampanii (publikacje online i offline, media, prasa, media
spotecznosciowe, kanaty komunikacji DOZ, nosniki w Warszawskiej Kolei Dojazdowej,
placowki Zdrofit, materiaty edukacyjne, prezentacja podczas wydarzenia w Sejmie)na okres
5 lat, bez ograniczen terytorialnych.

Organizator moze dokonywa¢ niezbednych adaptacji technicznych (np. kadrowanie,
zmiana rozmiaru, kompresja) bez naruszania integralnosci pracy.

Uczestnik nieodptatnie upowaznia Organizatora do wykonywania nastepujacych
osobistych praw autorskich w odniesieniu do pracy w zakresie:

a. decydowania o oznaczeniu pracy nazwiskiem lub pseudonimem twércy albo

do udostepniania go anonimowo;

b. modyfikowania tresci i formy pracy w zakresie uzasadnionym potrzebami
Organizatora oraz przyjetymi zwyczajami, z zastrzezeniem jego rzetelnego wykorzystania;

c. decydowania o pierwszym udostepnieniu pracy publicznosci.

Uczestnik zobowiagzuje sie nie wykonywac swoich autorskich praw osobistych do pracy
w sposdb naruszajgcy uzasadnione interesy Organizatora.

Uczestnik zapewnia, ze Organizator bedzie mdégt upowazni¢ inny podmiot do korzystania
z pracy w zakresie licencji opisanej w niniejszym regulaminie (sublicencja)
oraz z upowaznienia wskazanego powyzej.

§12. Dane osobowe

Na podstawie, przepiséw rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogbélne rozporzadzenie o ochronie danych), dalej RODO,
Administratorem Danych Osobowych przetwarzanych w ramach Konkursu jest DOZ.pl
Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig z siedzibg w todzi, ul. Kinga C. Gillette 11, 94 — 406
tédz, zwany dalej ADO. Z ADO mozna skontaktowaé¢ sie za posrednictwem danych
korespondencyjnych, bgdz mailowo na adres: sekretariat@doz.pl.

1. ADO w celu nalezytej ochrony danych osobowych powotat Inspektora Ochrony Danych,
z ktérym mozna skontaktowac sie pod adresem e — mail: iod@doz.pl
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2. ADO przetwarza dane osobowe na podstawie:

a) na podstawie art. 6 ust. 1 pkt b) RODO w celu organizacji i wykonania Konkursu,
wytonienia zwyciezcy i przekazania nagrody oraz udzielenia licencji w odniesieniu
do pracy konkursowej;

b) napodstawie art. 6 ust. 1 pkt c) RODO - przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia
obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze.

c) dane osobowe, moga by¢ przetwarzane w zwiagzku z udzieleniem odpowiedzi
na zapytania, ewentualnym ustaleniem, dochodzeniem lub obrong roszczen
(przetwarzanie danych w celu realizacji prawnie uzasadnionego interesu
administratora - art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

3.Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne dla celéw zwigzanych
zrealizacjg Konkursu i wzieciem udziatu w Konkursie przez Uczestnika. Brak podania danych
osobowych uniemozliwia wziecie udziatu w Konkursie przez Uczestnika.

4. Dane osobowe przetwarzane beda przez okres niezbedny dla realizacji Konkursu.
W zwigzku z udzielona licencja okres przetwarzania danych osobowych uczestnikdw, ktérzy
wygrali Nagrody w Konkursie zakonczy sie z uptywem pieciu lat, liczagc od konica roku
kalendarzowego, w ktorym zakonczyt sie okres trwania Konkursu (w zwigzku z obowigzkiem
przechowywania dokumentacji podatkowej), a po tym okresie wytacznie przez czas
niezbedny dla celéow zwigzanych z zabezpieczeniem praw lub ewentualnych roszczen.
W kazdej chwili osoba, ktérej dane dotyczg ma réwniez prawo cofniecia zgody badz
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych.

5. Odbiorcami danych osobowych Uczestnikéw Konkursu beda:

e podmioty przetwarzajgce dane osobowe na zlecenie ADO, w zwigzku z realizacja
Konkursu i wysytki nagréd, w tym podmioty swiadczace ustugi zwigzane z biezaca
dziatalnoscig ADO i wytacznie na mocy stosownych umow powierzenia przetwarzania
danych osobowych oraz przy zapewnieniu stosowania przez ww. podmioty
adekwatnych srodkéw technicznych i organizacyjnych zapewniajgcych ochrone
danych;

e praca konkursowa zostanie opublikowana zgodnie z postanowieniami niniejszego
Regulaminu; w zwigzku z publikacjg w mediach internetowych, materiat bedzie
dostepny nieograniczonej liczbie oséb;

e podmioty uprawnione na podstawie obowigzujacych przepiséw praw — wytgcznie
w sytuaciji, gdy zajdzie taka koniecznos¢.

Dane osobowe co do zasady nie bedg przekazywane do panstw spoza Europejskiego
Obszaru Gospodarczego, niemniej jesli zajdzie taka koniecznos$¢ przekazanie danych
nastgpi wytacznie, gdy spetnione zostang warunki okreslone w Rozdziale V RODO,
tj. m.in. (I) wspétprace z podmiotami przetwarzajagcymi dane osobowe w panstwach,
w odniesieniu do ktérych zostata wydana stosowna decyzja Komisji Europejskiej;
(Il) stosowanie standardowych klauzul umownych wydanych przez Komisje Europejska;



() stosowanie wigzacych regut korporacyjnych zatwierdzonych przez wtasciwy organ
nadzorczy; (IV) inne zabezpieczenia spetniajace odpowiedni stopien ochrony w oparciu
o0 odpowiednie zabezpieczenia prawne.

6. Kazdemu Uczestnikowi, w zakresie wynikajacym z przepiséw prawa, przystuguje prawo
do dostepu do swoich danych oraz ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych, a takze prawo cofniecia udzielonej zgody w dowolnym momencie. Cofniecie zgody
nie ma wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody
przed jej cofnieciem.

7. W przypadku watpliwosci zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych kazda osoba
moze zwroéci¢ sie do ADO z prosba o udzielenie informacji. Niezaleznie od powyzszego
kazdemu przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, ul. Moniuszki 1A, 00-014 Warszawa.

8. W ramach realizacji niniejszego Konkursu nie dochodzi do zautomatyzowanego
podejmowania decyzji oraz nie dochodzi do profilowania.

§13. Reklamacje

1. Kazdy ma prawo ztozy¢ reklamacje dotyczgca przebiegu Konkursu, w szczegélnosci
w zakresie:

o naruszenia zasad okreslonych w Regulaminie,
o nieprawidtowosci organizacyjnych,
o sposobu przeprowadzenia oceny prac.

2. Reklamacje mozna sktada¢ w formie elektronicznej na adres e-mail:
[dozlekcjazdrowia@doz.pl].oraz drogg pocztowg pod adres: DOZ.pl Sp. z 0.0.,
94-406 t4dz, ul. Kinga C. Gillette 11.

3. Zgtoszenie reklamacyjne powinno zawierac:
o imieinazwisko sktadajgcego,
o dane kontaktowe (adres e-mail lub pocztowy),
o opis zgtaszanych zastrzezen,
o uzasadnienie reklamac;ji.

4. Organizator rozpatruje reklamacje w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania
i informuje Uczestnika o sposobie jej rozpatrzenia droga elektroniczng lub poczta
tradycyjng zgodnie z forma ztozenia reklamaciji.



§14. Postanowienia koncowe

Zgtoszenie pracy jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Organizator moze wykluczy¢ prace naruszajgce prawo, prawa 0sob trzecich

lub postanowienia Regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w niniejszym Regulaminie

w przypadkach, gdy z przyczyn niezaleznych od Organizatora, w tym zdarzen sity wyzszej
realizacja Konkursu zgodnie z postanowieniami Regulaminu bedzie niemozliwa. Powyzsze
zmiany nie moga jednak dotyczyc¢ gtéwnych zatozen Konkursu i nie wptywaja na prawa
Uczestnikow, ktérzy przed zmiang dokonali prawidtowego zgtoszenia do Konkursu.

O zmianach Organizator poinformuje w kanatach komunikacyjnych kampanii.



